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Sauerkrautsalat mit Meerrettich und SojasoRe LAG O M
fiir 4 Portionen by Carlsson
Zutaten:

400 g rohes Sauerkraut (Reformhaus oder Bioladen)

3 EL Klrbiskern- oder Leindl

20-30 g frisch geriebener Meerrettich
1-2 EL SojasofRe (Tamari oder Shoyu)
Sprossen nach Wunsch

Sauerkraut nach Bedarf etwas klein schneiden und locker in eine Schiissel geben.
Mit Ol und Meerrettich mischen und mit SojasoRe geschmacklich abrunden.
Mit Sprossen garniert servieren.
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