
Buchingerfasten - Intervallfasten – Basenfasten - Abnehmkurse

...auch hier ...auch hier 
vor Ort!vor Ort!Fasten- 

Programm 
2021
Online, im Urlaub oder Zuhause



Buchinger-Fasten – die gesundheitsfördernde 
Fastenform: auch Heilfasten genannt, Fasten mit  
Wasser, Tee, Saft, Gemüsebrühe. Dadurch Krank- 
heiten vorbeugen, Immunsystem stärken,  
regenerieren, entgiften und abnehmen.

Basenfasten - die sanfte Entsäuerungskur: sich  
mit täglich drei basischen Mahlzeiten aus Gemüse,  
Obst, Kartoffeln, Kräutern & Co satt essen und genießen, 
dabei den Säure-Basenhaushalt regulieren, entgiften  
und abnehmen. Auch immer als Basen-Intervall-Fasten  
möglich. 

Rohkost-Fasten – die Stoffwechsel-Fit-Kur zum  
Abnehmen: sich mit bekömmlicher Frischkost satt  
essen, den Stoffwechsel aktivieren und Gewicht  
reduzieren.

Fastenwandern – verbindet das Fasten (Buchin- 
ger- oder Basenfasten) mit Wandern. Die vermehrte  
körperliche Betätigung an der frischen Luft verstärkt  
die Effekte des Fastens und das Wohlbefinden. 

Online-Fasten – alle Fastenmethoden und Abnehm- 
programme werden via Zoom mit persönlicher Fasten- 
begleitung incl. digitalem Kursmaterial durchgeführt.

Es handelt sich um Fasten- und Abnehmkurse für Gesunde,  
die auf eigene Verantwortung teilnehmen. 

Weitere Informationen, Termine und Veranstaltungen  
auf www.lagom-carlsson.de/fasten.

Meine FastenmethodenMeine Fastenmethoden



Buchinger-Fasten im UrlaubBuchinger-Fasten im Urlaub Fasten im AlltagFasten im Alltag

Rohkost-FastenRohkost-Fasten

03.01. – 10.01.21 
BioVitalHotel Sommerau, A-St. Koloman, Salzburger Land 
7 Übernachtungen/ Wellness-Fasten/ ab 1.050€

13.02. – 20.02.21
Kneipp-Bund Hotel, Bad Wörishofen/ Unterallgäu
7 Übernachtungen/ Kneipp-Anwendungen/ ab 596€

28.02. – 07.03.21  
Biohotel Berghüs Schratt, Oberstaufen/ Allgäu
7 Übernachtungen/ Fastenwandern/ ab 838€

13.03. – 20.03.21
Burg Ebernburg, Bad Kreuznach/ Pfalz 7 Übernachtungen/ 
Fastenwandern/ ab 629€

27.03. – 03.04.21
Kneipp-Bund Hotel, Bad Wörishofen/ Unterallgäu
7 Übernachtungen/ Kneipp-Anwendungen/ ab 596€

01.05. – 08.05.21
Hotel Vital, A-Bad Bleiberg, Kärnten
7 Übernachtungen/ Fastenwandern/ EZ ab 649€

19.09. - 30.09.21 
Biohotel Hügellandhof, A-Südburgenland
7 Übernachtungen/ Fastenwandern/ ab 684€

10.10. – 17.10.21
Biohotel Berghüs Schratt, Oberstaufen/ Allgäu
7 Übernachtungen/ Fastenwandern/ ab 838€

23.10. – 30.10.21
Kneipp-Bund Hotel, Bad Wörishofen/ Unterallgäu
7 Übernachtungen/ Kneipp-Anwendungen/ ab 631€

16.01. – 22.01.21
Basenfasten in Augsburg/Affing, Koch- und 
Eventlocation LAGOM by Carlsson, 5 Treffen mit 
4x basischem Kochkurs, 249€

23.01. – 30.01.21
Buchinger-Fasten in Augsburg/Affing, Koch-  
und Eventlocation LAGOM by Carlsson, 6 Treffen mit  
5x Fastenverpflegung, 229€

08.06. – 29.06.21 (dienstags/donnerstags)  
Rohkost-Abnehmkurs in Augsburg/Affing, Koch-  
und Eventlocation LAGOM by Carlsson, 8 Treffen mit 
6x Frischkost-Zubereitung, 349€

19.07. – 25.07.21
Rohkost-Abnehmkurs in Augsburg/ Affing, Koch-  
und Eventlocation LAGOM by Carlsson, 5 Treffen mit  
4x Frischkost-Zubereitung, 249€

02.10. – 09.10.21
Basenfasten in Augsburg/Affing, Koch- und  
Eventlocation LAGOM by Carlsson, 5 Treffen mit  
4x basischem Kochkurs, 249€

04.11. – 12.11.21
Basenfasten in Augsburg/Affing, Koch- und  
Eventlocation LAGOM by Carlsson, 5 Treffen mit  
4x basischem Kochkurs, 249€

08.06. – 29.06.21 (dienstags/donnerstags) 
Rohkost-Fasten in Augsburg/Affing, Koch- und   
Eventlocation LAGOM by Carlsson, 8 Treffen mit  
6x Frischkost-Zubereitung, 349€

19.07. – 25.07.21
Rohkost-Fasten in Augsburg/ Affing, Koch- und   
Eventlocation LAGOM by Carlsson, 5 Treffen mit 
4x Frischkost-Zubereitung, 249€
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Basen-Fasten im UrlaubBasen-Fasten im Urlaub

Fastenwandern im UrlaubFastenwandern im Urlaub

Online Fasten @Online Fasten @
03.01. – 10.01.21 
BioVitalHotel Sommerau, A-St. Koloman, Salzburger Land 
7 Übernachtungen/ Wellness-Fasten/ ab 1.085€

31.01. – 06.02.21
Kneipp-Bund Hotel, Bad Wörishofen/ Unterallgäu
6 Übernachtungen/ Kneipp-Anwendungen/ ab 629€

28.02. – 07.03.21
Biohotel Berghüs Schratt, Oberstaufen/ Allgäu
7 Übernachtungen/ Fastenwandern/ ab 881€

13.03. – 20.03.21
Burg Ebernburg, Bad Kreuznach/ Pfalz
7 Übernachtungen/ Fastenwandern/ ab 649€

18.04. – 24.04.21 
Kneipp-Bund Hotel, Bad Wörishofen/ Unterallgäu, 
6 Übernachtungen/ Basen-Intervall-Fasten/ ab 617€

01.05. – 08.05.21
Hotel Vital, A-Bad Bleiberg, Kärnten
7 Übernachtungen/ Fastenwandern/ ab 749€

19.09. - 30.09.21
Biohotel Hügellandhof, A-Südburgenland
7 Übernachtungen/ Fastenwandern/ ab 714€

10.10. – 17.10.21
Biohotel Berghüs Schratt, Oberstaufen/ Allgäu
7 Übernachtungen/ Fastenwandern/ ab 881€

14.11. – 20.11.21
Kneipp-Bund Hotel, Bad Wörishofen/ Unterallgäu
6 Übernachtungen/ Kneipp-Anwendungen/ ab 629€

28.02. – 07.03.21
Buchinger- und Basenfasten,
Biohotel Berghüs Schratt, Oberstaufen/ Allgäu  
7 Übernachtungen/ ab 838€

13.03. – 20.03.21
Buchinger- und Basenfasten, Burg Ebernburg,  
Bad Kreuznach/ Pfalz
7 Übernachtungen/ ab 629€

01.05. – 08.05.21
Buchinger- und Basenfasten,
Hotel Vital, A-Bad Bleiberg, Kärnten
7 Übernachtungen/ ab 649€

19.09. - 30.09.21
Buchinger- und Basenfasten, Biohotel  
Hügellandhof, A-Südburgenland
7 Übernachtungen/ ab 684€

10.10. – 17.10.21
Buchinger- und Basenfasten, Biohotel Berghüs Schratt, 
Oberstaufen/ Allgäu
7 Übernachtungen/ ab 838€

15.01. – 23.01.21
Buchinger- oder Basenfasten Online, 
6x Zoom-Videotreffen, ab 179€

07.06. – 28.06.21 (montags/mittwochs) 
 Rohkost-Fasten Online, 
8x Zoom-Videotreffen, ab 199€

365 Tage im Jahr: Online-Fastenberatung und -  365 Tage im Jahr: Online-Fastenberatung und -  
Begleitung persönlich und individuell, Preis auf AnfrageBegleitung persönlich und individuell, Preis auf Anfrage




